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GOLF E SAFARI IN UGANDA 
UGANDA 

 

 
 

Località 
Entebbe, Parco Nazionale Lake Mburo, Parco Nazionale Queen Elizabeth, 
Foresta di Bwindi. Ishasha. 

Golf Course 
Entebbe Golf Club, Garuga Golf Club 

Tipologia 
Viaggio di gruppo con partenza il 22 febbraio 2023, min 8-massimo 12 
partecipanti. 

Durata 
10 giorni / 7 notti 
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ITINERARIO DI VIAGGIO 
22/02 – ITALIA / ENTEBBE 

Partenza con volo di linea per Entebbe, con scalo e cambio di aeromobile. Pernottamento a 
bordo. 

23/02 – ENTEBBE 

All’arrivo, dopo il rilascio del visto (da richiedere preventivamente online) e il ritiro dei bagagli, 
incontro con il nostro rappresentante che provvederà al trasferimento al Protea Hotel Entebbe. 
Tempo a disposizione per il relax e le attività individuali. Cena e pernottamento in hotel.  

 

24/02 – ENTEBBE: Entebbe Golf Course 

Dopo la colazione trasferimento all’Entebbe Golf Club (vedi descrizione) per il Welcome Course. 
Pranzo. Nel pomeriggio, tempo permettendo, è possibile effettuare un’escursione alle Mabamba 
Swamp, per un interessante birdwatching, in particolare per avvistare il particolare “becco a 
scarpa”. Rientro in hotel per la cena e il pernottamento. 

La palude di Mabamba è un luogo famoso per gli amanti del birdwatching e per i viaggiatori alla 
ricerca di uccelli acquatici. È un'estensione paludosa nel distretto di Wakiso in Uganda che si 
estende attraverso una stretta baia orlata di papiri verso il lago Vittoria  
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25/02 – ENTEBBE / LAKE MBURO   (circa 300 km) 

Colazione e partenza per il Lake Mburo National Park, situato nella parte occidentale dell’Uganda 
con arrivo in tempo per il pranzo. Nel pomeriggio si effettuerà un primo safari nel parco in 4x4. Cena 
e pernottamento al Kigambira Safari Lodge.. 

 

Istituito nel 1985 con una superficie di 260 km2, Lake Muro National Park ospita zebre, ippopotami, 
impala, facoceri, antilopi comuni, bufali africani e oltre 300 specie di uccelli. I predatori possono 
includere leopardi, iene, genette, zibetti, sciacalli e gatti serval, e dal 2015 esiste una popolazione di 
giraffe Rothschild. L'area protetta è stata considerata una "unità di conservazione dei leoni" dall'IUCN 
nel 2005, nonostante i leoni ormai non siano più presenti in questo parco.  

26/02 – LAKE MBURO PARK / QUEEN ELIZABETH NATIONAL PARK  (circa 200 km) 

Dopo la colazione si organizzerà un secondo safari all’interno del parco, alla ricerca degli animali 
che lo popolano, come impala, eland, bufali e zebre. Qui vivono anche le caratteristiche e tipiche 
mucche Ankole dalle lunga corna. Dopo pranzo si partirà in direzione del Queen Elizabeth 
National Park dove si effettuerà un safari serale. Cena e pernottamento al Mweya Safari Lodge. 
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Il Queen Elizabeth National Park occupa circa 1.978 km2 ed è noto per la sua ricca fauna 
selvatica, tra cui elefanti, bufali, cobi ugandesi, ippopotami, waterbuck, facoceri, coccodrilli del 
Nilo, leopardi, iene maculate, scimpanzé e leoni. Complessivamente, il parco ospita 95 specie di 
mammiferi e oltre 600 specie di uccelli. L'area intorno a Ishasha, nel distretto di Rukungiri, è 
famosa per i leoni che si arrampicano sugli alberi, i cui maschi sfoggiano spesso criniere nere. 
Nel 2020, il direttore esecutivo dell'Uganda Wildlife Authority Samuel John Mwandha, ha 
dichiarato che la fauna selvatica nel parco è aumentata negli ultimi cinque anni. Il parco, insieme 
all'adiacente Parco Nazionale dei Virunga, è stato designato come "unità di conservazione del 
leone" dalla IUCN nel 2006. 

27/02 – QUEEN ELIZABETH PARK / BWINDI IMPENETRABLE FOREST (circa 200 km) 

Colazione. Safari al mattino nel parco per avvistare gli animali della savana e del bush. Rientro al 
lodge per il pranzo e partenza verso la regione sud dell’Uganda, un altopiano montuoso dove si 
trovano le foreste equatoriali che ospitano i gorilla di montagna, ovvero il parco di Bwindi 
Impenetrabile, salendo a un’altitudine fino a 2300 metri. Arrivo e tempo a disposizione  per il relax e 
le attività opzionali. Cena e pernottamento al Mahogany Springs Lodge. 

Il parco Bwindi è abitato da circa 459 gorilla di montagna individuali secondo l'ultimo Gorilla Census 
(Gorilla Fund) del 2019 (Gorilla beringei beringei), che costituisce quasi la metà di tutti i gorilla di 
montagna nel mondo. Il resto della popolazione mondiale di gorilla di montagna vive nelle vicine 
montagne Virunga. Un censimento del 2006 della popolazione di gorilla di montagna nel parco ha 
mostrato che il suo numero era aumentato modestamente da circa 300 individui nel 1997, a 320 
individui nel 2002 e  a 340 individui nel 2006, fino a 400 nel 2018. Il bracconaggio, le malattie e la 
perdita dell'habitat sono la più grande minaccia per i gorilla. La ricerca sulla popolazione di Bwindi è 
in ritardo rispetto a quella della popolazione del Parco nazionale dei Virunga, ma alcune ricerche 
preliminari sulla popolazione di gorilla di Bwindi sono state condotte da Craig Stanford. Questa ricerca 
ha dimostrato che la dieta del gorilla di Bwindi è notevolmente più ricca di frutta rispetto a quella della 
popolazione di Virunga e che i gorilla di Bwindi, anche i Silverback, hanno maggiori probabilità di 
arrampicarsi sugli alberi per nutrirsi di foglie, frutti ed epifite. È stato anche scoperto che i gorilla di 
Bwindi si spostano molto più lontano al giorno rispetto ai gorilla dei Virunga, in particolare nei giorni in 
cui si nutrono principalmente di frutta rispetto a quando si nutrono di cibi fibrosi. Inoltre, è molto più 
probabile che i gorilla di Bwindi costruiscano i loro nidi sugli alberi, quasi sempre nell'Alchornea 
floribunda (localmente, "Echizogwa"), un piccolo albero del sottobosco. Il gorilla di montagna è una 
specie in via di estinzione, con una popolazione totale stimata di circa 650 individui.[5] Non ci sono 
gorilla di montagna in cattività, ma durante gli anni '60 e '70, alcuni sono stati catturati per iniziare la 
riproduzione in cattività. Il parco è di proprietà dell'Uganda Wildlife Authority, un ente governativo 
parastatale ed ha una protezione totale, sebbene le comunità adiacenti possano accedere ad alcune 
delle sue risorse. 
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28/02 – BWINDI IMPENETRABLE FOREST: trekking dei gorilla di montagna 

Colazione al mattino presto prima di entrare nella foresta tropicale di Bwindi per il trekking dei gorilla 
di montagna. Quest’attività comincia alle 8 del mattino dal quartier generale dell’UWA (Uganda Wildlife 
Authority), dove incontrerete gli altri membri della spedizione nonché le guide e i portatori. Il trekking 
avviene in piccoli gruppi per un massimo di 8 persone per ciascuna famiglia di gorilla che è stata 
familiarizzata alle visite turistiche. Il tempo impiegato e il terreno percorso per incontrare i gorilla può 
variare. Si avrà un’ora di tempo a disposizione per osservare, fotografare o filmare i gorilla, una volta 
arrivati vicini al gruppo. Portare con se acqua a sufficienza e il pranzo al sacco, potendo usufruire 
dell’aiuto dei portatori. Una buona forma fisica è raccomandabile. Cena e pernottamento al lodge 

 

29/02 – BWINDI / GARUGA GOLF (circa 40 km) / QUEEN ELIZABETH PARK: Ishasha 

Dopo colazione trasferimento al Garuga Golf Club (vedi descrizione) per il Farewell Course. Pranzo 
pic-nic. Nel tardo pomeriggio si potrà effettuare un safari nel settore Ishasha del Queen Elizabeth 
National Park, famoso per la presenza dei leoni che, durante le ore calde del giorno, hanno l’abitudine 
di arrampicarsi sugli alberi di fico per riposarsi e cercare refrigerio. Al termine, cena e pernottamento 
al Savannah Resort. 

 



 

 

        Inside Africa 
01/03 – QUEEN ELIZABETH PARK / ENTEBBE (volo interno) / PARTENZA 

Colazione e trasferimento alla pista di decollo di Kihihi per prendere il volo interno per Entebbe. 
Tempo a disposizione in attesa del proprio volo di rientro in Italia, con scalo e cambio di aeromobile. 
Pernottamento a bordo.  

02/03 – ITALIA 

Proseguimento per il proprio aeroporto di destinazione. Arrivo in Italia e fine dei servizi. 

SISTEMAZIONI E ALBERGHI 
LOCALITÀ HOTEL (O DI PARI CATEGORIA) 
Entebbe Protea Hotel Entebbe  4* 
Lake Mburo National Park Kigambira Safari Lodge  4* 
Queen Elizabeth National Park Mweya Safari Lodge  4* 
Bwindi Impenetrable Forest Mahogany Spirngs Lodge  4* 
Queen Elizabeth Park (Ishasha) Savannah Resort  4* 

 

     

NOTE:  
- Consigliata la profilassi antimalarica 
- Dal 15 maggio non è più richiesto il tempone molecolare, ma la vaccinazione completa (nostro 

Green Pass) 
- si consiglia di portare bagaglio morbido, evitando valigie rigide, al fine di sistemare al 

meglio i bagagli sui veicoli e sul volo interno. 

- L’imbarco della sacca da golf dipende dalla compagnia aerea prenotata, alcune la 
includono nel bagaglio in stiva altre no (verificare in sede di prenotazione). 

 

          IMPORTANTE: per il visto d’ingresso è necessario richiedere l’autorizzazione  
         ON   LINE al Ministero degli Affari Interni con anticipo.    
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   CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE 

QUOTE PER PERSONA VALIDE PE LA PARTENZA DEL 22 FEBBRAIO 2024, 
VOLI INTERCONTINENTALI  ESCLUSI: 

 
 
 
GIOCATORE IN CAMERA DOPPIA 
GIOCATORE IN CAMERA SINGOLA 

 
€   4.180 
€   4.850  

 

ACCOMPAGNATORE IN CAMERA DOPPIA 
ACCOMPAGNATORE IN CAMERA SINGOLA 

€   4.080 
€  4.750 

 
 
 

LA QUOTA COMPRENDE 
PERNOTTAMENTI NELLE STRUTTURE INDICATE O PARI CATEGORIA 
TRASPORTO IN VEICOLO 4X4 LAND CRUISER CON TETTUCCIO APRIBILE 
GUIDA PARLANTE ITALIANO 
PASTI E ATTIVITÀ COME DA PROGRAMMA, CON ENTRATE AI PARCHI E RISERVE (INCLUSA 

ACQUA IN CORSO D’ESCURSIONE) 
2 GREEN FEES 
I PERMESSI PER IL TREKKING DEI GORILLA E DEGLI SCIMPANZÉ  
TRASFERIMENTI DA/PER GLI AEROPORTI 
ASSICURAZIONE MEDICO-BAGAGLIO 

 

LA QUOTA NON COMPRENDE 
VOLI INTERCONTINENTALI, CON RELATIVE TASSE AEROPORTUALI 
BEVANDE E PASTI NON INDICATI 
VISTO D’ENTRATA (USD 50  - VISTO DA RICHIEDERE PREVENTIVAMENTE ONLINE) 
MANCE 
ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO ALL RISK FACOLTATIVA 
TUTTO QUANTO NON ESPRESSAMENTE INDICATO ALLA VOCE “LA QUOTA COMPRENDE”. 

 

 

  

  



 

 

        Inside Africa 

 
 

GOLF COURSES 
I CAMPI DA GOLF 

 
 

 

 

 

 
 

Golf Course 
Entebbe Golf Course (Entebbe) 

Garuga Golf Course (Kihihi Kanungu, Sud Ovest) 
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ENTEBBE GOLF COURSE  (Entebbe) 
E’ questo il campo da golf più antico e famoso dell'Uganda, costruito circa 16 anni dopo che la 
Gran Bretagna fece del paese un Protettorato, situato a Entebbe di fronte alla Presidential State 
House. L'Entebbe Golf Club ha 18 buche e si estende su 6.094 metri di lunghezza con un par di 
71, un incredibile campo da golf che ha ospitato molti eventi internazionali in Uganda. Il percorso 
è in realtà disposto attorno a un meraviglioso ovale da cricket, gli alberi sono impressionanti e 
fitti, un discreto ostacolo da superare I green sembrano facilmente affrontabili e l'erba paspalum 
dalle foglie boad appare lenta, infida se il green è stato tagliato di recente e non si legge 
correttamente la linea. La buca caratteristica è la numero 3, con un tee shot rialzato per superare 
un lago, spesso disturbato da un vento fastidioso. Clubhouse con spogliatoi e possibilità di 
noleggiare sacche, cart e trolley. 

CARATTERISTICHE 
  
Apertura 1901 
Tipo d’erba Fairways:  Bermuda – Green:  Paspalum 
Lunghezza Uomini 6094 – Donne 5180 mt – par 71 
Course 
Range 

74 

Slope Range 138 
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GARUGA GOLF COURSE (Kihihi Kanungu, Sud Ovest) 
Il percorso più lungo tra quelli presenti in Uganda. Molti golfisti hanno lasciato il campo 
maledicendo il progettista Gad Musasizi, etichettandolo come "sadico", "malvagio" e "terrorista". 
Ma lui si è difeso dicendo che il percorso è lungo perché le buche sono completamente 
regolamentate, perché c'era abbastanza terra per ognuna durante la costruzione. “Il percorso è 
un test assoluto per il golfista perché gli offre la possibilità di effettuare tiri diversi, sfidandolo a 
mostrare tutte le sue abilità”. Si trova nella parte sud occidentale del paese, vicino alla riserva 
Ishaha del Queen Elizabeth National Park e meno di un’ora dalla foresta di Bwindi (trekking dei 
gorilla).  

CARATTERISTICHE 
LOCALITÀ HOTEL  
Apertura 2014 
Progettato  Gad Musasizi 
Tipo d’erba Fairways:  Bermuda – Green:  Paspalum 
Lunghezza 6573 mt  – Red (donne): 5659 mt   -  par: 71 

 

 

 


