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NELLA VALLE DELL’OMO 
ETIOPIA 

 
Località 
Addis Abeba, Arba Minch, Chencah, Lago Chamo, Turmi, Omorate, Aldubba, Turmi, 
Key Afer, Jinka, Konso, Yirgalem, Hawassa  

Tipologia 
Viaggio di gruppo con 3 date di partenza a giugno, luglio e agosto 2026  

Durata 

10 giorni / 7 notti 
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ITINERARIO DI VIAGGIO 
GIORNO 1 – ITALIA / ADDIS ABEBA 

Partenza con volo di linea per Addis Abeba. Pernottamento a bordo. 

GIORNO 2 – ADDIS ABEBA 

Arrivo al mattino nella capitale dell’Etiopia, incontro con lo staff locale e trasferimento in hotel per 
depositare i bagagli. A seguire si effettuerà la vista della città. Nel corso della visita si visiteranno: 
il Museo Nazionale, interessante per i reperti sabei e per i resti di Lucy, un ominide vissuto nella 
valle dell’Awash tre milioni e mezzo di anni fa; il Museo Etnografico, che possiede una splendida 
collezione di strumenti musicali e di croci copte, nonché le stanze dove abitò l’imperatore Hailè 
Selassiè. Pranzo in corso di visite. Nel primo pomeriggio visita alla Chiesa di San Giorgio e infine 
si raggiungerà la collina di Entoto, il punto più panoramico della città. Cena e pernottamento in 
hotel. 

    GIORNO 3 - ADDIS ABEBA / ARBA MINCH (volo interno) / CHENCHA: i Dorze /  

    LAGO CHAMO 

Dopo la colazione, trasferimento in aeroporto per prendere il volo per Arba Minch. All’arrivo 
proseguimento per raggiungere Chencha, il villaggio dell'etnia Dorze, famosa per i lavori di 
tessitura e le abitazioni completamente fatte in canna. I loro abiti di cotone sono tra i meglio 
intessuti di tutta l’Etiopia. Pranzo e partenza per un’escursione sul lago Chamo, il quarto lago più 
grande d’Etiopia, dove si possono ammirare ippopotami e coccodrilli, oltre a una grande varietà 
di uccelli. Arrivo nel tardo pomeriggio ad Arba Minch, con sistemazione, cena e pernottamento al 
lodge. 

 

GIORNO 4 – ARBA MINCH / TURMI: gli Hamer  (circa 250 km) 

Colazione Prosegue per Turmi con pranzo in corso di trasferimento. In questo giorno si 
attraverseranno i territori dei Konso, per entrare nella valle dell’Omo. Arrivo nel tardo pomeriggio a 
Turmi, il capoluogo e centro di riferimento dell’etnia Hamer. Visita ad un villaggio Hamer, una 
popolazione di circa 75000 individui che vivono di agricoltura e allevamento, sono famosi per le 
decorazioni corporee. Cena e pernottamento in hotel.  
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GIORNO 5 – TURMI / OMORATE; i Dassanech / ALDUBBA: mercato / TURMI (circa 250 km) 

Partenza al mattino presto, dopo la colazione, per Omorate, la regione dei Dessanech, etnia che vive 
molto vicino al lago Turkana. I Dassanech sono un popolo di guerrieri che durante le danze tradizionali 
indossano un copricapo che ricorda la criniera dei leoni. Rientro a Turmi e proseguimento per Aldubba. 
Pranzo al sacco. Visita del grande mercato settimanale della cittadina che attrae tutte le tribù della 
regione: i mercati rappresentano dei veri e propri eventi sociali e culturali e sono molto importanti per 
la vita delle tribù. Rientro a Turmi nel tardo pomeriggio per la cena e il pernottamento al lodge. 

GIORNO 6 – TURMI / KEY AFER: i Mursi / JINKA: gli Ari  (circa 130 km) 

Dopo la colazione si visiterà un villaggio dell’etnia Karo, una popolazione di pescatori che ritraggono 
sussistenza dalle acque del fiume Omo. Sia gli uomini che le donne, riservano molta cura 
nell’acconciarsi i capelli. Si prosegue per Key Afer e visita a un villaggio Mursi. L’incontro con la 
popolazione è uno dei momenti più significativi del viaggio. Le donne Mursi, per bellezza, usano 
mettere piattelli circolari di argilla nelle labbra, gli uomini presentano sulla pelle scarificazioni che 
indicano il numero di animali selvatici uccisi o dei nemici uccisi in battaglia. Pranzo al sacco. Nel 
pomeriggio partenza per Jinka e visita un villaggio Ari. Gli Ari sono una popolazione che occupa un 
territorio molto esteso, posseggono grandi mandrie, producono il miele, la grappa locale di mais e 
molti prodotti artigianali che spesso rivendono. Cena e pernottamento in hotel. 
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GIORNO 7 – JINKA / KEY AFER: mercato / KONSO (circa 160 km)  

Colazione. Dopo la prima colazione Si prosegue per Key Afer per la visita al mercato settimanale, 
dove tutto dipende da convenzioni e comportamenti che coinvolgono vari aspetti della vita sociale:  
dalla sposa che desideri, dal bestiame che vendi e dai parenti lontani che incontri. Pranzo al sacco e 
partenza per Konso. In corso di trasferimento si effettuerà una sosta a Gamole, un villaggio 
tradizionale dell’etnia Konso, una popolazione di agricoltori nota per i lavori di terrazzamento sul 
terreno circostante il loro villaggio La vista prosegue con la residenza del re dei Konso, una struttura  
immersa nella foresta sacra, dove lo sfruttamento è vietato. I Konso sono suddivisi in nove clan, 
ciascuno guidato dal suo re, riconoscibile dal braccialetto d'avorio che portano come simbolo della 
loro dignità regale. Cena e pernottamento al lodge.  

 

GIORNO 8 – KONSO / YIRGALEM: i Sidama  (circa 360 km) 

Dopo la colazione partenza per Yergalem. Pranzo al lodge. Nel pomeriggio, si effettuerà un 
breve trekking nella foresta circostante il lodge, per osservare le 100 e più specie di uccelli che 
la popolano; si potrà visitare anche un piccolo villaggio di coltivatori di caffè. Rientro al lodge e, 
verso le 18:00, si parteciperà alla cerimonia del caffè, potendo anche osservare alcune iene che 
si normalmente avvicinano per il pasto. Cena e pernottamento al lodge. 

GIORNO 9 – YIRGALEM / HAWASSA / ADDIS ABEBA (circa 275 km) / ITALIA 

Colazione. Si visiterà il mercato del pesce che sorge sull'omonimo lago. Hawassa, il più piccolo 
lago della Rift Valley che sorge nella caldera di un antico vulcano. È possibile osservare molte 
varietà di uccelli acquatici, alcuni dei quali endemici, sulle sue rive. Si prosegue per Addis Abeba. 
Pranzo in corso di trasferimento. Nel pomeriggio tempo a disposizione per gli ultimi acquisti. 
Camere in day use per relax (una camera ogni 2 persone). Cena in un ristorante tipico con canti 
e balli tradizionali e trasferimento in aeroporto per il volo di rientro. Pernottamento a bordo. 

GIORNO 10 – ITALIA 

Proseguimento per il proprio aeroporto di destinazione. Arrivo e fine dei servizi 

. 
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SISTEMAZIONI E ALBERGHI 

LOCALITÀ HOTEL (O DI PARI CATEGORIA) 
Addis Abeba Best Western, Magnolia Hotel, Sapphire Hotel, 

Jupiter Hotel 
Arba Minch Hailè Resort, Paradise Lodge, Wubet Hotel 
Jinka Eco Omo Lodge, Orit Hotel, Naza Hotel 
Turmi Paradise Lodge, Buska Lodge, Turmi Lodge 
Konso Kanta Lodge 
Yirgalem Aregash Lodge 

GLI HOTEL IN ETIOPIA 
La lista degli hotel indicati non è mai da considerarsi quella definitiva. In genere la lista definitiva 
viene confermata un mese / tre settimane prima dell’arrivo dei clienti. Gli hotel utilizzati fuori Addis 
Abeba sono 3-4 stelle standard etiope, proposti cercando di utilizzare le migliori soluzioni possibili 
nelle varie località. I vari hotel offrono comunque un buono standard di pulizia, le stanze sono 
arredate semplicemente e garantiscono in buona percentuale acqua ed elettricità. Si deve però 
mettere in conto il fatto che potrebbero presentarsi problemi con queste forniture. Quasi tutti gli 
alberghi più recenti posseggono un generatore che viene attivato solo a certi orari e per una 
durata limitata.  

QUOTE E COSTI: A causa della situazione economica, della forte inflazione e del 

continuo oscillare del cambio del Birr etiope, potremo confermare i prezzi indicati nelle tabelle 
solo TRE mesi prima dell'arrivo del gruppo. Quindi suggeriamo vivamente di tenere conto di un 
possibile aumento nelle quote. 

VISTO: da richiedere online prima della partenza attraverso il sito ufficiale per l’eVisa :Etiope: 

 https://share.google/HhRKY0mHPO2nvXfGO 

FOTO: in quasi tutti i villaggi, pe le foto, è necessario pagare circa 200/300 Birr per persona. 

E non in pochi casi, non esiste più la vecchia norma del pagamento pe ogni scatto.  
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  CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE 

QUOTE PER PERSONA IN CAMERA DOPPIA, VALIDE SINO AL 31 OTTOBRE 2026,  
VOLI DI LINEA ESCLUSI: 

DATE DI PARTENZA:                                                4 GIUGNO, 9 LUGLIO, 6 AGOSTO 
  

BASE      4-9 PARTECIPANTI € 1.820,00 
BASE 10-15 PARTECIPANTI € 1.600,00 
  
SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA €    240,00   

 
 
 

LA QUOTA COMPRENDE 
TRASPORTO E TRASFERIMENTI IN MINIBUS (1-9 PARTECIPANTI OPPURE IN COASTER BUS 

(10 E PIÙ PARTECIPANTI) 
SISTEMAZIONE IN HOTEL DI CATEGORIA 4* AD ADDIS ABEBA; CATEGORIA 3* ALTROVE  

(STANDARD ETIOPE)  
CAMERA IN DAY USE L’ULTIMO GIORNO PRIMA DI CENA (16H/19H: 2 PERSONE PER CAMERA) 
TRATTAMENTO DI PENSIONE COMPLETA DURANTE TUTTO IL VIAGGIO (DAL PRANZO DEL 

PRIMO GIORNO, ALLA CENA DELL’ULTIMO GIORNO) 
UNA BEVANDA NON ALCOLICA INCLUSA A PRANZO E A CENA + TÈ O CAFFÈ 
VISITE ED ESCURSIONI PREVISTE DAL PROGRAMMA 
INGRESSI A MUSEI, CHIESE E MONUMENTI DURANTE LE VISITE GUIDATE 
GUIDA PARLANTE ITALIANO O INGLESE DURANTE L’INTERO VIAGGIO 
ASSISTENZA DI ULTERIORI GUIDE E SCOUT LOCALI NELLE LOCALITÀ IN CUI È NECESSARIO 
ASSICURAZIONE MEDICO-BAGAGLIO 

 

 

LA QUOTA NON COMPRENDE 
VOLI DI LINEA INTERCONTINENTALI E INTERNI CON RELATIVE TASSE AEROPORTUALI 
IL VISTO D’ENTRATA IN ETIOPIA (DA RICHIEDERE ONLINE PRIA DELLA PARTENZA) 
BEVANDE ALCOLICHE E QUANTO NON ESPRESSAMENTE INDICATO 
L’USO DELLA FOTOCAMERA E VIDEOCAMERA NELLE CHIESE, NEI MUSEI, NELLA RIPRESA DI 

PERSONE, ABITAZIONI E CERIMONIE TRADIZIONALI 
MANCE, EXTRA E TUTTO QUANTO NON ESPRESSAMENTE INDICATO ALLA VOCE “LA QUOTA 

COMPRENDE”. 

 


