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DAKAR, DESERTI E STORIA COLONIALE 
SENEGAL 

 
Località 
Dakar, Gorée, Lago Rosa, Saint Louis, Parco di Djoudj, Deserto del Ferlo, 
Touba, Sine Saloum, Riserva Bandia. 

Tipologia 
Viaggio di gruppo con partenze a date prestabilite, minimo 2 – massimo 16 
partecipanti, valido fino alla partenza del 23 novembre 2024.  

Durata 
10 giorni / 8 notti 



 

 

        Inside Africa 
ITINERARIO DI VIAGGIO 
GIORNO 1 – ITALIA / DAKAR 

Partenza con volo di linea per Dakar. All’arrivo con la vostra in guida locale in lingua italiana e 
trasferimento all’Hotel Djoloff per il pernottamento. 

GIORNO 2 – DAKAR / GOREE 

Dakar, vivace e grande metropoli africana è il centro  intellettuale, culturale  ed artistico già dai 
tempi  dell’indipendenza.  Visiteremo la zona del “Plateau,  il Palazzo del Governatore ed alcuni 

interessanti mercati come Kermel , costruito in puro 
stile coloniale. Pranzo presso un tipico  ristorante 
locale. Arrivo al porto di Dakar e imbarco sul 
traghetto che ci condurrà all’isola di Gorè dove 
passeremo la notte. L’isola, di fronte a Dakar,  fu 
punto di raccolta degli schiavi destinati alle 
Americhe. Di quell’epoca buia conserva ancora 
numerose vestigia. Oggi Gorée ha assunto una 
nuova dimensione: grazie al suo clima sempre 
rinfrescato dalla brezza marina, alla storia, alla ben 
conservata architettura dell’epoca, ai numerosi e 

simpatici ristorantini e boutique, Gorée ha saputo trasformarsi in apprezzata meta turistica. 
Pernottamento in hotel di charme (Nota: l’offerta di strutture sull’isola è piuttosto limitata, per cui 
il gruppo potrebbe essere diviso in più hotel, tutti comunque nelle vicinanze). Pensione completa 

GIORNO 3 – GOREE / LAGO ROSA   (traghetto + 100 km circa) 

 Svegliarsi a Gorée prima dell’arrivo della folla e poter passeggiare indisturbati tra i vicoli di questo 
insediamento storico è un piacere davvero unico. Traghetto per Dakar e proseguimento su strada 
per il Lago Rosa, noto anche come Lac 
Retba. Chilometri di emozionante guida sulla 
spiaggia in 4x4 (a seconda delle maree) ci 
porteranno a scoprire il più grande villaggio 
di pescatori del Senegal. Più di 4500 piroghe 
di legno dipinte arrivano a riva con il pescato 
del giorno... Sulla spiaggia i pescatori 
vendono alle donne del mercato locale, poi 
incontriamo gli artigiani che intagliano le 
grandi piroghe, i pittori che le decorano con 
colori vivaci e, se siamo fortunati, il "santo 
locale" per la benedizione finale prima di 
salpare...Pernottamento all’HoteTrarza. Pensione completa. 
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GIORNO 4 – LAGO ROSA / SAINT LOUIS  (circa 210 km) 

Partenza verso nord per Saint Louis. Saint Louis, conosciuta dai locali come Ndar, è 
un'affascinante città antica che è stata territorio francese dal 1673 al 1895 e capitale di tutte le 
colonie francesi dell'Africa occidentale dal 1895 al 1902, quando la capitale fu spostata a Dakar. 
Dal 1920 al 1957 è stata anche la capitale della vicina colonia della Mauritania. È stata l'ex base 
dell'operazione pionieristica di posta aerea "Aeropostale" tra Europa, Africa e Sud America. Saint 
Exupéry, il famoso scrittore e autore de "Il piccolo principe", era uno dei piloti dell'Aeropostale che 
seguiva questa rotta. Situata su due isole tra il fiume Senegal e l'oceano, ai margini meridionali 
del Sahara, ricca di tre secoli di storia, background culturale, geografia e architettura, Saint-Louis 
è un "ponte" tra la savana e il deserto, l'oceano, il fiume e l'entroterra, tra la tradizione e la 
modernità, l'Islam e il Cristianesimo, l'Europa e l'Africa. Sede di una società con uno stile di vita 
caratteristico, Saint-Louis ha conservato la sua identità unica. "Nessuno viene senza innamorarsi 
della città", dicono con orgoglio i suoi abitanti, che considerano Saint-Louis il luogo di nascita 
della Teranga senegalese, la parola wolof che significa ospitalità. Il modo migliore per visitare gli 
stretti vicoli di Saint Louis è il calash, proprio come fanno gli abitanti del luogo, e passeggiare nei 
quartieri dei pescatori. Il tempo di passeggiare nei piccoli viali e di godersi l'atmosfera unica di 
questa città vecchia. Pernottamento allo storico Hotel de la Poste, costruito nel 1895 e ora 
completamente ristrutturato. 

.  
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GIORNO 5 – SAINT LOUIS / DESERTO DEL FERLO  (circa 150 km) 

Partenza mattutina per dirigerci verso nord e scoprire un isolato ecosistema umido: il Parco di 
Djoudj “oasi naturale” composto da centinaia di chilometri parzialmente inondati, abitato da oltre 
un milione di uccelli sia  stanziali sia migratori che qui nidificano. Questo “paradiso umido” ai 
confini del deserto ha la più grande concentrazione di pellicani mai registrata. Il Santuario 
nazionale degli uccelli di Djoudj ospita circa 400 specie di uccelli,  i più numerosi oltre ai  pellicani 
sono  i fenicotteri. Esistono numerosi altri abitanti del parco, il quale è stato inserito tra i Patrimoni 
dell'umanità dell'UNESCO. Nel pomeriggio proseguimento verso il deserto del Ferlo alla ricerca 

delle steppe dove nomadizzano le grandi mandrie di 
Zebù dei nomadi Peul. I Peul sono i più grandi 
allevatori dell’Africa Occidentale e la principale etnia 
delle savane. Eredi di una storia millenaria ancora 
poco conosciuta, si dividono in numerose tribù sia 
nomadi sia sedentarie; possiedono una grande 
diversità di tradizioni ma si riconoscono tutti nel 
comune culto della bellezza, che peraltro ben si 
addice ai loro fini lineamenti nilotici. Visita di alcuni 
villaggi nei dintorni e potremmo assistere al ritorno 
degli armenti. Se lo vorremo potremo partecipare 
alla mungitura. Pernottamento al campo, composto 

da semplici capanne, gestito dalla comunità locale (camere con letto e zanzariere). Pensione 
completa. 

GIORNO 6 – DESERTO DEL FERLO / TOUBA / KAOLAK  (circa 240 km) 

L’arrivo di un gruppo di viaggiatori occidentali è un avvenimento 
inconsueto presso la città sacra di Touba: qui scopriremo il grande 
senso di ospitalità che caratterizza le confraternite africane. La città 
sacra è quasi uno “stato nello stato”, il fondatore fu un appartenente 
Sufi di nome Amhadou Bàmba Mbake, gli abitanti seguono il 
movimento dei Mouridi che ancora oggi svolge un grande impatto 
sociale ed economico in Senegal.  Durante la loro festa,  si stima che  
la città sacra venga visitata da milioni di pellegrini. Tuba è una città 
sacra, occorrerà quindi seguire alcune semplici regole: durante la visita 
non è possibile fumare, portare vestiti provocanti, bere alcool ed 
ascoltare musica. Rispetteremo queste regole e saremo molto ben 
accolti. I Mouridi  sono fieri della loro città ed apprezzeranno il nostro 
interesse a visitarla. Proseguimento per Kaolak per il pernottamento al 
Relais de Kaolak. Pensione completa. 
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GIORNO 7 – KAOLAK / SINE SALOUM  (circa 150 km) 

Durante il trasferimento verso il Sine Saloum ci fermiamo a Joal-Fadiouth: due villaggi collegati 
da un ponte. Fadiouth è stato costruito su conchiglie marine, che vengono utilizzate anche per la 
costruzione degli edifici e le decorazioni. Il cimitero si trova su una delle isole fatte di conchiglie 
marine, e sorprendentemente ha tombe musulmane e cristiane le une accanto alle altre. 
Pernottamento all’Ecolodge Simal, struttura in architettura tradizionale stile Peul. Pensione 
completa.  

GIORNO 8 – SINE SALOUM 

Sine-Saloum è una regione del Senegal situata a nord del Gambia e a sud della Petite Côte. 
Comprende un'area di 24.000 chilometri quadrati, circa il 12% del Senegal.La parte occidentale 
contiene il delta del Saloum. In questa regione si trova il Parco Nazionale del Delta del Saloum, 
designato patrimonio dell'UNESCO nel 2011.Scorrendo molto lentamente, questo delta consente 
all'acqua salata di entrare in profondità nell'entroterra. Escursione in barca privata: visita delle 
mangrovie e scoperta di molte specie di uccelli nel loro habitat, così come di programmi di 
rimboschimento, messi in atto per proteggere questa regione. Pernottamento al lodge. Pensione 
completa. 

GIORNO 9  – SINE SALOUM / RISERVA BANDIA / DAKAR / ITALIA 

Colazione. Silla via di ritorno si effettuerà una sosta alla Riserva di Bandia, dove si farà un safari 
per incontrare molti dei grandi mammiferi dell'Africa. La riserva è vasta 3.500 ettari, una natura 
tra savana e foresta dove si trovano enormi baobab, cespugli spinosi e stravaganti liane. Pranzo. 
Alcune camere day-use disponibili fino alle 18.00 per rinfrescarsi prima del volo di rientro. In 
serata trasferimento in aeroporto per il volo di ritorno in Italia. Pernottamento a bordo. 

GIORNO 10  – ITALIA 

Proseguimento per il proprio aeroporto di destinazione. Arrivo e fine dei servizi.   

  SISTEMAZIONI E ALBERGHI 
LOCALITÀ HOTEL (O DI PARI CATEGORIA) 
Dakar  Hotel Djoloff  4* 
Gorée Hotel di charme  3* 
Deserto di Lompoul Campement di Lompoul (tende fisse con servizi) 3* 
Saint Louis Hotel de La Poste  3* 
Deserto del Ferlo Campement del Ferlo  (capanne con servizi)  3* 
Kaolak Relais de Kaolak  3* 
Sine Saloum Ecolodge Simal  3* 
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SCHEDA TECNICA 

 A causa della limitata disponibilità di camere, si raccomanda di prenotare in anticipo 
 VISA: Senegal: Visto non necessario per cittadini EU-USA-CANADA (verificate lista completa).  
 VACCINAZIONI: Trattamento antimalarico: assolutamente consigliato. Carta vaccinazione Covid 
 PASTI: pranzo presso ristoranti locali (menu turistici) o picnic; cena presso ristoranti degli hotel (menù 

turistici) 
 BAGAGLI: In conseguenza dell’itinerario si raccomanda che il peso massimo dei bagagli non superi 

20 kg a persona 
 MEZZI DI TRASPORTO: Minibus o 4x4  
 PERNOTTAMENTI: Gli hotel sono stati scelti accuratamente. Tenendo in considerazione la scarsa 

disponibilità di camere e i casi di forza maggiore, gli organizzatori si riservano la possibilità di sostituirli 
con altre sistemazioni alberghiere, il più possibile equivalenti. In alcuni hotels la poca disponibilità di 
camere non garantisce sempre la possibilità di usufruire di camere singole. 

  Tutti in nostri tour prevedono un minimo di flessibilità che permette di approfittare delle occasioni 
“fuori programma” che possono capitare durante il viaggio.   

 Considerando la natura del viaggio, alcune parti potrebbero essere modificate per cause 
imprevedibili e sulla base di decisioni dello staff locale. Spese dovute a tali variazioni saranno a 
carico del partecipante. Naturalmente la guida farà il possibile per attenersi al programma  
originale. 
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CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE 

QUOTE PER PERSONA IN CAMERA DOPPIA, VALIDE FINO AL 3 NOVEMBRE 2023,  
VOLI ESCLUSI: 
  

DATE DI PARTENZA 
23 MARZO, 20 APRILE, 25 MAGGIO,  
20 LUGLIO, 3 AGOSTO, 26 OTTOBRE 

23 NOVEMBRE 

BASE 6 E PIÙ PARTECIPANTI €  2.050,00 

BASE 4-5 PARTECIPANTI €  2.320,00 
BASE 3 PARTECIPANTI €  2.676,00 
BASE 2 PARTECIPANTI €  3.384,00 
SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA €     250,00 

 
 

LA QUOTA COMPRENDE 
PERNOTTAMENTI NEGLI ALBERGHI MENZIONATI O PARTI CATEGORIA 
PASTI DA PROGRAMMA, CON ACQUA MINERALE IN AUTO, BARCA, BUS DURANTE LE 

ESCURSIONI 
VISITE, ESCURSIONI, ATTIVITÀ DA PROGRAMMA, CON ENTRATE A SITI E MUSEI 
IL TRASPORTO IN VEICOLI MINIBUS, 4X4, CALESSE, BARCA, TAXI BROUSSE (USO PRIVATO) 
GUIDA LOCALE IN LINGUA ITALIANA  
TRASFERIMENTI DA/PER GLI AEROPORTI 
ASSICURAZIONE MEDICO-BAGAGLIO 

 

LA QUOTA NON COMPRENDE 
VOLI INTERCONTINENTALI CON RELATIVE TASSE AEROPORTUALI 
ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO FACOLTATIVA “ALL RISK”  AXA 
PASTI NON INDICATI E BEVANDE. 
MANCE 
TUTTO QUANTO NON ESPRESSAMENTE INDICATO ALLA VOCE “LA QUOTA COMPRENDE”. 

 


